
ZOOM 操作步驟



視訊會議



演講端

項目 內容 參考圖示 備註

網路

有線式（RJ45），不可

使用無線網路WIFI

1.固定式IP(優先) 或浮動式IP
2.網速最低不可低於(30m下載/30m上
傳)以演講者所在地最高網路速率

3.專線更佳(100m下載/40m上傳)

• 硬體需求

遠端 – 講者自行使用筆電連線



演講端

項目 內容 參考圖示 備註

音效

筆記型電腦
（含耳機/麥克風雙孔)

可使用文書軟體

可正常上網瀏覽頁面

耳機 /麥克風 耳掛式/耳塞

   耳掛式麥克風需有雙接頭

• 硬體需求(筆記型電腦2擇1)



演講端

項目 內容 參考圖示 備註

音效

筆記型電腦
（單孔)

可使用文書軟體

可正常上網瀏覽頁面

耳機 /麥克風 耳掛式/耳塞

  類似手機用的耳機，有麥克風

  及耳機功能

• 硬體需求(筆記型電腦2擇1)



演講端

項目 內容 參考圖示 備註

影像

外接式Web CAM

建議品牌：Logitech羅技

• 硬體需求(外接式Web CAM)



操作說明



電腦版



Step1：進入報名ZOOM註冊畫面，填寫姓名和電子郵件，並按Register



Step2：註冊成功畫面

https://zoomzoom.zoom.us/w/96239285153?tk=fGeLeyO7dM4ObNXWJX_iu0fLQq14ov57sBGiT41uJgo.DQIAAAAWaE7zoRY1MVJqR3FSZVMtZWdTZlpkT0JFbWdRA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&pwd=dXdDcXJ4ZEd3eXE3QVJvbThia1JjQT09&uuid=WN_8JFS9kA-R72nlrr67IKTbg



Step3：可將視訊會議時間新增在行事曆上做提醒

https://zoomzoom.zoom.us/w/96239285153?tk=fGeLeyO7dM4ObNXWJX_iu0fLQq14ov57sBGiT41uJgo.DQIAAAAWaE7zoRY1MVJqR3FSZVMtZWdTZlpkT0JFbWdRA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&pwd=dXdDcXJ4ZEd3eXE3QVJvbThia1JjQT09&uuid=WN_8JFS9kA-R72nlrr67IKTbg



Step4：若上個步驟的行事曆選擇outlook，電腦將自動跳至outlook的畫面

           只要再按儲存並關閉即可

123456

123456

https://zoomzoom.zoom.us/w/9623

https://zoomzoom.zoom.us/w/96239285153?tk=fGeLeyO7dM4ObNXWJX_iu0fLQq14ov57sBGiT41uJgo.DQIAAAAWaE7zoRY1MVJqR3FSZVMtZWdTZlpkT0JFbWdRAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&pwX



Step5：註冊成功後將收到註冊成功的信件

123456



• 進入ZOOM視訊會議的方式：

1. 從註冊成功信件點選[按一下這裡即可加入]，不用再填寫資料

123456



https://zoomzoom.zoom.us/w/96239285153?tk=fGeLeyO7dM4ObNXWJX_iu0fLQq14ov57sBGiT41uJgo.DQIAAAAWaE7zoRY1MVJqR3FSZVMtZWdTZlpkT0JFbWdRA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&pwd=dXdDcXJ4ZEd3eXE3QVJvbThia1JjQT09&uuid=WN_8JFS9kA-R72nlrr67IKTbg

2. 從會議連結進入，需再填寫資料後點選註冊頁面上的連結



• 開啟上方跳出的視窗，也就是允許電腦執行ZOOM

      (若未下載過ZOOM，電腦會指示下載步驟)



• 跳出ZOOM等待會議開始



• 進入演講簡報的畫面

醫師



手機版



收到報名ZOOM註冊連結後填寫資料 註冊成功 收到註冊成功信件 



• 參加ZOOM會議有兩種方式：

1. 會議連結進入（需再填寫註冊資料，則

不需再輸入會議ID及密碼）

2. APP直接輸入會議ID號碼（通常被使在

用手機APP觀看，因為有用戶會直接開

啟APP，輸入會議號碼參加會議)

透過以上兩種方式登入，手機皆會先安裝

ZOOM APP



簡報晝面，下方三點可以自由選擇開框顯示比例

向右滑向左滑
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