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妊娠高血壓併腹水安胎生產 
 

新光醫院婦產科 潘恆新 

 

摘要 

  妊娠高血壓併腹水在臨床上並不多見，在 1949 年 Golden 首次提出此一案例報告，至
今仍有一些零星的報告。一般學者皆認為一旦妊娠高血壓併腹水出現，有可能演變成
HEELP Syndrome，約 10%，故建議中止妊娠，但在考量胎兒成熟度方面，若能控制血壓
及孕婦所產生的症狀，並加速胎兒肺部成熟再引產，對孕婦及胎兒的預後可能有所助益。
今報告一妊娠 31 週併產前腹水，妊娠高血壓，以抽取腹水方式減緩孕婦症狀之案例報告。 

  此 41 歲之婦女，G5P2AA2，經外院診斷為妊娠高血壓，當時主訴頭痛、高血壓、視
力模糊，經檢查發現血壓 158/100mmHg，體重 60 公斤，雙腿腳踝水腫，尿糖、尿蛋白呈
現 2 價，肝功能、血小板指數正常，此時懷孕週數約 27+5週。建議住院控制血壓，但病人
希望以藥物控制，在解釋過其併發症並充份暸解後，約定每週追蹤，經過 7 天後（28+5週），
血壓 150/100mmHg，腹圍約 36 週之大小，經超音波顯示，此孕婦有羊水過少，胎兒體重
過輕，並且有腹水出現。孕婦主訴呼吸困難，食不下嚥。經解釋後以 20 號針頭在超音波
引導下引流出 1000c.c.之腹水。經送檢發現無癌細胞，無菌之清徹腹水。其後，病人於 30

週時，再次有同樣的主訴：腹脹、呼吸不舒服、血壓高、體重增加快速，此時經強烈要求
住院安胎控制血壓，再次抽取出 1300c.c.之腹水，並於妊娠 31 週時，以剖腹產方式生下一
體重達 1020 公克之女嬰。腹水約流出 1500c.c.，胎盤重 350gm，術後血壓控制良好，於術
後第四天出院。 

 

結論 

  妊娠高血壓併腹水產生，若在嚴格的血壓控制下，再經腹水引流術，或許可以延長孕
婦生產之週數，但必須極度小心妊娠高血壓所帶來的併發症。 
 

 –1– 



台灣中部地區學術研討會 
–2004 年 7 月份– 

（歡迎醫護人員踴躍參加） 
 

主辦單位：中華民國周產期醫學會 

 

協辦單位：台中榮民總醫院婦產部、生寶臍帶血銀行、 

 

時  間：2004 年 7 月 10 日（星期六）下午 1:30～5:00 

 

地  點：台中榮民總醫院–第二醫療婦幼大樓 2 樓–婦產部會議室 

 

主 持 人：Dr.陳持平、周明明、李建忠 

 

時  間 題          目 主  講  者 

1:30～2:00 生子生物細胞遺傳學在產前診斷的應用 台北馬偕–Dr.陳持平 

2:00～2:30 妊娠 11-14 週的超音波掃描 彰化基督教–Dr.謝聰哲 

2:30～3:00 產科醫師於醫療糾紛發生時自保之道 台中榮總–Dr.周明明 

3:00～3:30 Coffee Break 

3:30～4:00 EXIT 胎兒手術的臨床經驗 台大醫院–Dr.施景中 

4:00～4:30 產後大出血的治療新方法–淺談 B-Lynch 子宮縫合 台中中國–Dr.李建忠 

4:30～5:00 臍帶血幹細胞複製及技術運用 生寶臍帶血–陳位存 副總 

積  分：婦產科醫學會 B 類 4 分 
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周產期醫學會學術研討會 
–2004 年 7 月份– 

（歡迎醫護人員免費參加） 
 
時  間：2004 年 7 月 17 日（星期六）早上 7:30～8:30 

 

地  點：台北馬偕醫院–平安樓 12 樓 12C 病房醫師研究室 

 

主 持 人：陳持平 理事長、謝景璋 副理事長、徐振傑 秘書長 

 

主 講 者：國泰醫院–鄭志堅 醫師 

 

題  目：Fetal Doppler and Fetal Anemia 

 

積  分：婦產科醫學會 B 類 1 分 
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活動預告 
 
（一）請各位會員踴躍報名參加台日周產期懇談會。 
（二）9 月 11 日及 10 月 23 日舉辦北區護理人員教育課程。 
    

報名方式：索取相關資料請上學會網站下載 
 
 
 

 

中華民國周產期醫學會           印刷品 
100 
台北市常德街一號 
電話：(02)2381-6198 
傳真：(02)2381-4234 
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	Coffee Break

