
美國疾病管制局 2009年H1N1新流感疫苗注射和懷孕婦女：病人的問題和解答

長庚醫院台北婦產科系副主任兼產科主任   徐振傑 編譯

【前言】

實證醫學認為孕婦是H1N1高危險群，所以先進國家建議孕婦施打H1N1疫苗。然而年初H1N1疫苗併

發症造成全國議論紛紛，有些醫療專業人員反對孕婦接受H1N1疫苗，甚至婦產科醫學會也曾有不同意

見。

國內疾病管制局為此召開專家會議討論孕婦是否應該接受H1N1疫苗，當時本人奉蔡理事長之命，

參予會議並表達我們婦產科醫師的憂慮和看法。

如今已暫時事過境遷，將美國疾病管制局2009年對於H1N1新流感疫苗注射和懷孕婦女的問題和解

答，譯成中文以提供大家參考。

為什麼疾病預防控制中心提醒孕婦接受2009年H1N1新流感疫苗注射？

由於使用流感疫苗是唯一預防流感的最佳途徑，因此孕婦接受2009年H1N1新流感疫苗和季節性流感疫苗就顯得

格外重要。因為孕婦不幸感染任何類型流感就有可能發生嚴重的健康問題。相對於一般人感染2009年H1N1新流

感（以前稱為“豬流感”），孕婦感染2009年H1N1新流感往往需要送往醫院治療，並且也更容易產生嚴重疾病

或死亡。如果孕婦可以注射任何流感疫苗，它可以保護她自己和她的孩子。研究發現，打過流感疫苗的孕婦比

沒有施打流感疫苗孕婦可以減少感冒生病。同時，打過流感疫苗的孕婦比沒有施打流感疫苗孕婦，她的新生嬰

兒生病機會也會減少。

請問季節性流感疫苗也可以預防2009年H1N1新流感？ 

季節性流感和2009年H1N1新流感是由不同病毒引起，所以季節性流感疫苗不能預防2009年H1N1新流感。此外，

2009年H1N1新流感疫苗也不能預防季節性流感。

孕婦是否不應該施打這些流感疫苗？

流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗可以注射給予或噴鼻劑。孕婦應該接受流感疫苗注射，這種注射型疫苗使用

已死亡的病毒製成，通常在手臂用針注射。另一種鼻腔噴霧劑型的流感疫苗，目前尚未合格使用於孕婦。這種

噴劑型疫苗是使用減毒的活流感病毒。噴鼻劑流感疫苗應僅用於沒有懷孕，2-49歲的健康人。噴鼻劑疫苗對於

產後婦女或是護理人員都是安全的。

季節性流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗可否一起施打？ 

季節性流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗可以考慮在同一天注射，但應在不同部位施打（例如一針打在左臂，

另一針打在右臂）。如果分娩後的婦女，她可以使用噴鼻劑的流感疫苗。不過，她不可以同時使用噴鼻劑型的

季節性流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗，應該間隔超過四週以上。
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2009年H1N1新流感疫苗注射對孕婦是否安全？

多年來已經有數百萬孕婦接受季節性流感疫苗，目前這種季節性流感疫苗還沒有被證實會造成孕婦或其胎兒的

傷害。2009年H1N1新流感疫苗的製造方式和廠商都是和季節性流感疫苗的製造方式和廠商一樣。

2009年H1N1新流感疫苗有哪些研究已經完成，特別有關於孕婦？

2009年H1N1新流感疫苗已在進行健康兒童、成年人和孕婦的測試研究。有些結果已經可以從非懷孕的成人和兒

童的研究得知。這些結果顯示免疫系統對於2009年H1N1新流感疫苗反應良好，並且安全性也非常類似季節性流

感疫苗的研就結果。這些研究正由美國國立過敏和傳染病研究所（NIAID）和疫苗製造商仍在進行中。

2009年H1N1新流感疫苗是否含有汞？

沒有任何證據表明硫柳汞（是一種水銀防腐劑，多來自多劑量注射的疫苗）不利於孕婦或胎兒。但是，因為有

些婦女擔心在懷孕期間使用硫柳汞，疫苗公司正在製造為孕婦和幼童使用不含防腐劑的季節性流感疫苗和2009

年H1N1新流感疫苗的單一劑量注射。疾病預防控制中心認為流感疫苗不論是否含硫柳汞，懷孕婦女可以安心使

用。

2009年H1N1新流感疫苗是否含有佐劑或角鯊烯 (squalene)？ 

疫苗有時會添加佐劑使其效果更好。目前在美國無論是2009年H1N1新流感疫苗或季節性流感疫苗都沒有添加佐

劑（如角鯊烯）。

2009年H1N1新流感疫苗是否在懷孕任何時間都可以注射？

這兩種季節性流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗，建議孕婦在懷孕期間的任何時間都可施打。

孕婦需要接受幾劑2009年H1N1新流感疫苗的？

美國食品和藥物管理局（FDA）已批准10歲以上的人只要使用一劑疫苗足以充分保護。因此建議孕婦也只要一

劑2009年H1N1新流感疫苗注射。

如果2009年4月迄今曾感冒過的孕婦是否仍需要接受2009年H1N1新流感疫苗？
是否可以先檢查有無需要注射？

雖然孕婦在過去任何時候曾得過類似流感的疾病，但無法證實是2009年H1N1新流感，所以建議仍要接受H1N1新

流感疫苗注射。孕婦過去曾有感冒症狀不需要先檢查測試，而應該接受疫苗注射。

2009年H1N1新流感疫苗可能有什麼副作用？

2009年H1N1病毒流感疫苗的副作用預計可能和季節性流感疫苗相似。流感疫苗的常見副作用較輕微，例如注射

部位的酸痛、壓痛或紅腫。有些人可能有頭痛、肌肉疼痛、發燒、噁心或覺得倦怠。如果這些問題通常在注射

後不久即出現，可能要持續1-2天。有些人注射後可能出現暈針現象。有時，注射流感疫苗可能會導致嚴重問

題例如嚴重過敏反應。但是，疫苗注射非常罕見會發生威脅生命的嚴重過敏反應。如果有任何人，即使是孕婦

，對雞蛋或其他任何疫苗曾發生嚴重（威脅生命）過敏都不應該注射疫苗。孕婦應該主動告知注射人員，他們

是否曾有任何嚴重的過敏反應，或注射流感疫苗後曾發生嚴重的過敏反應。

2009年H1N1新流感疫苗是否格林巴利綜合徵（GBS）有關？

1976年，早期發展的豬流感疫苗曾發生過嚴重癱瘓的疾病稱為格林巴利綜合徵（Guillain-Barre Syndrome, 

GBS）其發生率約為每10萬接種疫苗的人出現1例格林巴利綜合徵。自1976年以來有些研究認為接種季節性流感

疫苗會有發生格林巴利綜合徵的小風險。目前這種風險估計每100萬接種疫苗的人不超過1例會出現格林巴利綜

合徵。其他研究顯示疫苗注射並不會增加發生格林巴利綜合徵風險。孕婦應該主動告知注射人員，她們是否曾

發生格林巴利綜合徵。

孕婦的家庭成員或其他密切接觸者是否可以接受噴鼻劑型疫苗？

孕婦不應接受鼻腔噴霧劑的季節性流感疫苗或2009年H1N1新流感疫苗，但孕婦周遭的親朋好友則可以使用噴鼻

劑的流感疫苗。噴鼻劑的疫苗可用於2-49歲沒有懷孕的健康人群，以及生產後的婦女，即使仍在哺餵母乳。

懷孕的醫療保健提供者是否可以幫民眾使用活菌性的噴鼻劑型流感疫苗？

可以。沒有特別必要的預防措施。醫護人員應該在使用疫苗前後勤洗手或使用酒精搓手。

孕婦是否可以使用活菌性的噴鼻劑型流感疫苗來取代注射方式？

鼻腔噴霧型流感疫苗尚未被核准使用於孕婦身上。它不同於流感疫苗注射，因為它是減毒的活病毒。然而，孕

婦有時可能使用噴鼻劑流感疫苗，例如，她不知道自己已經懷孕。如果發生這種情況，她不必擔心會發生任何

其他問題。因為這種減毒的活病毒從來不會傳遞給胎兒。不過，如果婦女懷孕後才使用噴鼻劑疫苗，她應該和

保健提供者討論。

分娩完後產婦是否仍需要接受季節性流感疫苗或2009年H1N1新流感疫苗預防注射？

是。除了保護自己免受感染，注射後還可以幫助保護她的嬰兒。6個月以上的嬰兒才可以注射流感疫苗。任何

和少於6個月嬰兒住在一起或照顧幼嬰的人都應該注射季節性流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗。婦女生產後

可以使用注射或噴鼻劑疫苗。

母乳喂養的母親可以接受流感疫苗注射或噴鼻劑嗎？

可以。哺乳期婦女可以接受季節性流感疫苗和2009年H1N1新流感疫苗這兩種疫苗，不論是注射或鼻腔噴霧型疫

苗。母乳喂養可以接種流感疫苗，除了可以預防母親發生流感，也可以將低嬰兒得到流感機會。此外，母親注

射疫苗產生的抗體將可以透過母乳喂養傳遞給嬰兒，可以減少嬰兒患病機會。這一點尤其對於小於6個月嬰兒

格外重要，因為他們太小無法接種任何疫苗以產生抗體。

對於小於10歲的兒童，2009年H1N1新流感疫苗第一次和第二次施打間隔時間有何建議？

對於小於10歲的兒童，疾病預防控制中心建議兩劑2009年H1N1新流感疫苗必須相隔4週。但是，如果第二劑注

射離第一劑至少21天以上，第二劑仍視為有效。
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